
 
 

 

 

 
 

Microsoft Windows Vista Parental Control 
 

GHID DE UTILIZARE 
 

 

 

Activarea controlului parental in Windows Vista 

Pentru a asigura siguranta familiei cu Windows Vista, mai intai trebuie sa activati controlul 
parental pentru conturile copiilor. Apoi trebuie sa ajustati restrictiile web, limitarile pe timp, 
limitarile pentru anumite jocuri si limitari asupra programelor care nu doriti sa fie accesate 
prin contul respectiv. 

Controlul parental il puteti folosi doar pentru conturile create standard, motiv pentru care 
trebuie sa va asigurati ca fiecare copil are creat un cont standard. 

Pentru a seta controlul parental pentru copiii dumneavoastra, trebuie sa va logati la 
calculator ca administrator (folosind un cont de administrator). (NU veti putea folosi 
controlul parental asupra unui cont de administrator.) 
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Setarea conturilor de user (utilizator) standard 

1. Click Start, apoi Control Panel, si apoi Add or Remove User Accounts. 
2. Ar trebui sa va apara o casuta de dialog care sa va ceara permisiunea pentru a 

continua. Click Continue. 
3. Click Create a New Account. 
4. Introduceti numele utilizatorului pentru copilul dumneavoastra. 
5. Asigurati-va ca optiunea Standard User este selectata, apoi dati click pe Create 

Account. 
6. Repetati operatiile pentru fiecare copil care va folosi calculatorul. 

Activarea controlului parental 

1. Click Start, apoi Control Panel, si apoi, sub User Accounts, click Set up 
Parental Controls. Daca vi se cere parola de administrator sau confirmarea, 
introduceti parola sau oferiti confirmarea. 

2. Faceti click pe contul pentru care vreti sa faceti setarile controlului parental. 

 

 
3.   Click On, enforce current settings, apoi dati click pe butonul OK. 
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Acum ca ati activat controlul parental pentru contul copilului dumneavoastra, puteti seta 
raportul de activitate, filtrarea web, limitele pe timp si restrictiile pentru programe si jocuri. 

Setarea restrictiilor web 

Pentru a controla ce siteuri web pot accesa copiii si ce programe pot copia, sub Winodws 
Settings, dati click pe Windows Vista Web Filter. 

Cu restrictiile web puteti face urmatoarele: 

• Alegeti Block some websites or content pentru a bloca anumite siteuri web. 
• Alegeti Only allow websites which are on the allow list pentru a bloca toate 

siteurile web cu excetia celor specificate de dumneavoastra. 
• Folositi filtrul incorporat pentru a bloca automat continutul web bazat pe rata de 

folosire. Puteti ajusta nivelul de restrictie prin Block web content automatically. 
• Blocati toate downloadurile pentru fisiere 

Puteti alege ce nivel de restrictie vreti sa aplicati pentru fiecare membru al familiei (user). 

 

Setarea limitelor pe timp 

Pentru a seta intervalele de timp cand copilul dumneavoastra poate folosi calculatorul, 
prin Windows Settings, click Time limits. 
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Folositi tabelul pentru a seta intervalele de timp cand copilul poate folosi calculatorul. 

 

Orele permise sunt patratele albe, iar cele blocate sunt albastre. Copilul dumneavoastra 
nu se poate loga pe durata timpilor blocati, iar daca copilul este deja logat cand timpul ii 
expira el sau ea va fi delogat. 

Daca sunteti parinte, atunci stiti ca e nevoie de o atentie mai sporita decat cea de a-l 
proteja de continuturi inadecvate pe internet sau de contactele cu strainii. 

Este de asemenea important sa va asigurati ca copilul dumneavoastra nu petrece in fata 
calculatorului mai mult timp decat trebuie sau cand ar trebui sa faca altceva. 

Dupa ce ati stabilit impreuna cu familia un set de reguli asupra folosirii calculatorului, cu 
ajutorul controlului parental din  Windows Vista va va fi mai usor sa respectati acele reguli. 

Controlul parental din Windows Vista este inclus in toate versiunile, mai putin Windows 
Vista Business, care sunt Windows Vista Ultimate, Home Premium su Home Basic. 

Inainte de a incepe personalizarea controlului parental pentru copiii dumneavoastra 
trebuie sa creati conturi de utilizator pentru fiecare copil. 
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Dupa ce ati creat conturile puteti ajusta setarile controlului parental pentru fiecare copil in 
parte. 

1. Deschideti panoul de control „Control Panel”, si dati dublu-click pe „User 
Accounts and Family Safety”. 

2. Selectati contul copilului pentru care doriti sa aplicati restrictii si limitari de timp. 
3. In tabel faceti click pe timpii specifici si zilele pentru care nu vreti sa fie folosit 

calculatorul de copil. 

  

In poza de mai sus casutele albe reprezinta timpii din zilele in care copilul poate folosi 
calculatorul. Casutele albastre reprezinta timpii din zilele in care copilul nu are voie sa 
foloseasca calculatorul. 

Inainte de a face setarile veti vedea ca toate casutele sunt albe, din cauza ca setarile 
initiale permit copilului sa foloseasca calculatorul oricand. 

Pe masura ce copilul se apropie de limita de timp, el (ea) va primi avertismente ca 
urmeaza sa-i expire perioada de folosire a calculatorului. 

Daca timpul copilului se termina inainte de a se deloga de la calculator, Windows Vista va 
suspenda sesiunea copilului si va afisa ecranul de intrare in sistem cu utilizatorii creati 
pentru ca altcineva sa poata folosi calculatorul. 

Sesiunea copilului va ramane activa si va fi tinuta minte de windows pentru ca data 
viitoare cand copilul va intra pe contul sau sa-si reia activitatea de unde a ramas. 
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Controlati ce jocuri are voie sa joace copilul 

Aici puteti bloca sau permite anumite jocuri bazate pe nivelul de folosire sau grupa de 
varsta in care se incadreaza sau puteti bloca sau permite anumite jocuri instalate pe 
calculator. 

 

Cum sa blocati jocuri dupa continut sau rating (grad de popularitate) oficial 

1. Sub Windows Settings, click Games. 
2. Click Set game ratings. Alegeti ce sistem de rating vreti sa folositi si apoi setati 

gradul de popularitate. Controlul parental va permite jocuri la nivelul setat si sub 
acel nivel. 

 

Blocarea anumitor jocuri 

1. Sub Windows Settings, click Games. 
2. Click Block or Allow specific games (blocati sau permiteti jocuri specifice). 
3. Click Always Block (intotdeauna blocheaza) pentru jocuri pe vreti sa nu le joace 

copilul dumneavoastra. 
4. Click OK cand ati terminat de facut setarile si permisiunile pentru jocuri. 
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Setarea raportului de activitati 

Daca doriti sa vedeti raportul de activitati ale copiilor dumneavoastra, ce jocuri joaca, ce 
programe folosesc si ce copie, cand sunt online, asigurati-va sa selectati ON (deschis) 
pentru Activity Reporting (raportul de activitati). Dati click pe View activity reports 
(vizualizati raportul de activitati) pentru a vedea raportul pentru contul copilului. 

 
 
 
Succes! 
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